
 

TROMARAS STRENGTH CHALLENGE II 
 

 

 

 

 

 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΛΕΙΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΠΑΙΑΝΙΑΣ, 3/4/2022 



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ POWERLIFTING – FULL MEET 

 

  



 

  



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ POWERLIFTING - RAW BENCH PRESS ONLY 

  



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ POWERLIFTING - RAW DEADLIFT ONLY 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ STRONGMAN – LOG PRESS  

 

 

 

 

 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ STRONGMAN – AXLE DEADLIFT 

 

 

 

 

 

 

 

  



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ STRONGMAN – FARMERS WALK 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ STRONGMAN – OVER ALL 

 

 

 

 

 

 

  



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ARMLIFTING 

  



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ARMLIFTING – OVER ALL 


